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Tot mai multe cupluri moderne își percep viața sexuală ca fiind plictisitoare, lipsită de pasiune și romantism. De ce tot mai multe femei nu ajung la orgasm, de ce acestea nu mai sunt interesate de sex, sau de ce bărbații suferă tot mai des de ejaculare precoce? Plictisul sexual împreună cu epuizarea, stresul, parentingul, îmbătrânirea și conflictele conjugale par să fie factorii cheie care scad libidoul și sting pe nesimțite pasiunea. Stilul nostru de viață se pare că reprezintă un teren fertil pentru stingerea pasiunii sexuale. Suntem tot mai surmenați și nu ne odihnim suficient, iar rezultatul este și acela că – nu mai avem chef de partenerii noștri.  Pentru că ajungem să fim mai neatenți, mai distanți, reci și mai puțin apropiați emoțional de paterenerii de cuplu, simțim mai puțină pasiune și romantism sexual. 

Cu toate acestea, pasiunea sexuală este de o importanță crucială pentru satisfacția maritală și pentru sănătatea noastră bio-psiho-relațională; am putea chiar spune că ea este piatra de temelie a fericirii unui cuplu și un indicator al longevității relației. 

Despre educația sexuală

O educație sexuală potrivită și eficientă necesită “profesori buni” – adulți echilibrați care să nu țină seamă de tabuurile iraționale ale societății noastre; care să considere sexul ca o distracție nevinovată și benefică; care să aibă o viață sexuală satisfăcătoare; și care să fie conștienți și preocupați de propriile dificultăți sexuale în același mod, asumat și responsabil, în care își rezolvă situațiile obișnuite de viață.   

Atunci când folosim termenul “profesori” ne referim atât la părinți, cadre didactice, cât și specialiști în domeniul sănătății emoționale și relaționale, și care este indicat să prezinte educația sexuală într-o manieră integrate – globală, completă și ca parte firească a unei vieți umane. Comportamentul sexual al oamenilor nu poate fi separat de emoțiile, personalitatea, gândurile, acțiunile individuale, dar nici de traiul în societate, de aspectele economice sau oricare alt element major al vieții moderne. 

Un parenting conștient și sănătos include și partea de educație și sănătate sexuală – domeniul al vieții pe care avem tendința de a-l trece la categoria “aspect irelevante”. La acest capitol avem nevoie de o restructure a mentalităților noastre și de normalizare a unor părți firești ale umanității. Conectarea la propriul corp și mai apoi exprimarea intimității fizice față de o altă persoană sunt manifestări, porniri, umane și ca atare își merită locul în viața noastră. 

Să spunem lucrurilor pe nume și să recunoaștem realitate: Atitudinea societății la adresa sexului trebuie schimbată radical, înainte de a ne aștepta ca educația sexuală să fie eficientă. Iar pentru a susține cauza educației sexuale iată câteva sugestii:

· Identificarea și recunoșterea propriilor limitări sexuale, fără a ne mai preface că știm ceea ce nu știm despre, despre intimitate și sexualitate;

· Citirea cât mai multor cărți și articole serioase (despre subiectul sexualitate), păstrarea unei atitudini critice, în care să ignorăm atitudinile moraliste și partizane și participarea la evenimente educative serioase care scot în evidență importanța sănătății sexuale;

· Asumarea și înfruntarea propriilor probleme sexuale, ferm și sincer și solicitarea sprijinului de specialitate în cazul descoperii unor tulburări;

· Atunci când copiii încep să adreseze întrebări despre sex, este recomandat să răspundem într-o manieră directă, realistă și rațională. Este bine să-i învătăm că sexul este un lucru plăcut, în aproape toate aspectele sale. Dar este esențial și să-i avertizăm că lumea este plină de bigoți, care au păreri diferite și care probabil că vor încerca să îi facă să se simtă vinovați din cauza sexualității lor. De subliniat este și faptul că trebuie să respectăm cu toții legile împotriva manifestărilor publice ale sexualității – dar că, atâta timp cât sunt discreți, vor putea să-și împărtășească secretele, în intimitatea gândurilor și dormitoarelor lor;

· Dacă observăm că apar ezitările în ceea ce privește oferirea unei educații sexuale adecvate copiilor noștri, este înțelept să cerem ajutor din partea experților. Psihologii, psihoterapeuții de familie și experții în parenting și sănătate relațională vor fi mai mult decât bucuroși să vă poată oferi ajutorul lor;

· Dincolo de toate aceste recomandări, indicat este să rămânem deschiși, să nu mai criticăm atât de des și să acceptăm mai mult comportamentele sexuale ale celorlalți. Este înțelept să aplicăm și față de sex aceeași atitudine etică și generală pe care o avem și față de alte aspect generale ale vieții. Credem că este important să existe reguli și norme care să descurajeze actele sexuale în care o persoană își face rău sau aplica un comportament nepotrivit la adresa unei alte persoane. Atunci când copiii din familia noastră sau ceilalți oameni din jurul nostru săvâșesc ceea ce noi considerăm a fi acte sexuale “nepotrivite” sau “imorale”, este recomandat să oferim acceptare necondiționată persoanelor în cauză; cu alte cuvinte să obiectăm fără ură și mânie la adresa comportamentelor acestora, dar să nu-i condamnăm pe ei ca indivizi, din cauza acțiunilor lor. 

Factorii necesari pentru a (re)aprinde și întreține pasiunea într-o relație de cuplu de lungă sau scurtă durată: 

· Relația este o prioritate – dacă nu acordăm relațiilor noastre prioritatea pe care o merită, acestea vor rămâne ultimele pe lista noastră de activități, adunând doar praf psihologic undeva în sertarele ascunse ale creierelor noastre suprasolicitate. A transforma relația într-o prioritate, cu tot ceea ce înseamnă dependență emoțională și independență psihologică, ne poate ajuta să descoperim ceea ce înseamnă #puterearelațiilor. 

· Intimitate sexuală – sexul este mai mult decât un act de procreare sau o activitate de care ne putem bucura doar în primele luni de relație – sexul ne îmbunătățește dispoziția afectivă, arde caloriile, diminuează durerea, crește imunitatea, ne prelungește viața, reduce stresul și ne îmbunătățește relația. 
· Noutatea – noi, oamenii, suntem niște contradicții ambulante: căutăm protecție și predictibilitate; dar suntem dependenți și de noutate și diversitate. Fără noutate viața sexuală devine monotonă, plictisitoare și nesatisfăcătoare. 
· Obrăznicia - Fără un accent de incertitudine și risc nu există năzuință, nici anticipare și nici frison. Factorul obrăzniciei jucăușe, al ludicului și al ștrengăriilor amplifică pasiune, de vreme ce acum ne permitem libertatea de a mușca dintr-un fruct oprit.
Trăiți o viață plină de erotism și intimidate! Căutați pasiunea în viața de zi cu zi și transformați-o mai apoi în dorință față de parteneră sau partener.   

Studiul „Intimitatea la români” coordonat de Pagina de Psihologie și Otilia Mantelers, are ca scop cunoaşterea realităţilor româneşti actuale în ceea ce priveşte cultura intimității, a pasiunii, a sexualității, a inteligenței erotice. 
Culegerea datelor s-a realizat în perioada 9 aprilie – 4 mai 2016, prin completarea online a unui chestionar (disponibil pe paginadepsihologie.ro). Numărul total de respondenţi a fost de 1.210, atât din mediul urban cât şi din mediul rural. Studiul este unul exploratoriu, care surprinde câteva din cele mai importante dimensiuni ale sexualităţii românilor, ce pot fi interesante pentru publicul larg atunci când încearcă să înţeleagă anumite realităţi ale vieţii intime, dar şi pentru publicul specialist atunci când se urmăreşte planificarea intervenţiilor specifice.    
Distribuţia pe categorii de vârstă a respondenţilor evidenţiază clar receptivitatea crescută a subiectului cercetării în rândul populaţiei tinere (18-35 ani), 61% dintre respondenţi aparţinând acestei categorii de vârstă, urmată de populaţia de vârstă adultă (36-50 ani), cu o prezenţă de 34% în eşantionul de cercetare; doar unul din 25 de respondenţi are vârsta cuprinsă între 51-65 ani şi doar unul din 100 de respondenţi aparţine categoriei de vârstă de peste 65 de ani. 
Graficul nr. 1. Distribuţia pe categorii de vârstă a respondenţilor
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Distribuţia eşantionului după sexul respondenţilor arată clar faptul că femeile sunt mult mai deschise să vorbească despre propria sexualitate decât sunt bărbaţii, ceea ce poate fi explicat parţial prin faptul că femeile comunică mai uşor despre propriile emoţii şi sentimente (bărbaţii fiind recunoscuţi pentru comunicarea de tip factual), iar tematica acestei cercetări are o încărcătură afectivă evidentă. Astfel nu este greu de înţeles că din cei 1.210 respondenţi doar 16% sunt bărbaţi.  
Graficul nr. 2. Distribuţia pe sexe a respondenţilor
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După statusul marital, 79% dintre respondenţi sunt căsătoriţi sau trăiesc într-o relaţie stabilă, în vreme ce 21% dintre aceştia trăiesc singuri. 56% dintre persoanele cuprinse în eşantion au copii. 
Cele patru caracteristici sociale conturează următorul profil tip al respondentului acestei cercetări: femeie cu vârsta cuprinsă între 26-35 ani, căsătorită/în relaţie stabilă, cu copii. 
Atitudinea faţă de propriul corp şi părţile sale este o dimensiune importantă a sexualităţii unei persoane, formarea acestei atitudini fiind legată de primul an de viaţă. Răspunsurile obţinute indică faptul că cele mai multe persoane nu sunt satisfăcute de propriul corp: două din trei persoane (66% dintre respondenţi) declară că ar fi binevenite mici îmbunătăţiri, în vreme ce aproximativ una din şapte persoane (14% dintre respondenţi) consideră că ar schimba multe lucruri în ceea ce priveşte aspectul fizic; doar una din cinci persoane se simte bine în propria piele (20% dintre respondenţi). Insatisfacţia faţă de imaginea corporală poate fi pusă uşor în relaţie cu o serie de probleme de sănătate fizică şi mentală, inclusiv depresia sau stima de sine scăzută.    
Graficul nr. 3. Atitudinea faţă de propriul corp
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Otilia și Gaspar:

Realitate: Începem să nu ne mai iubim corpul în copilăria timpurie, când cei din jur ni se adresează folosind termeni descriptivi precum „durdulie”, „mânuțe subțiri”, „firav”, „grăsuț”, „mică de statură”, e „bine făcută pentru vârsta ei”. Toate aceste descrieri nu ne ajută ca și copii, deoarece ne apare îndoiala că ceva nu e în regulă cu noi. Copiii au nevoie să le celebrăm corpul în termeni de putere și frumusețe, cu vorbe care arată admirație și iubire, nu judecată: „corpușorul tău prețios și frumos”, „corpul tău puternic”. Deoarece corpul este o parte atât de importantă din identitatea noastră, profund interconectat cu emoțiile și psihicul nostru, dacă nu îl iubim, în realitate nu ne iubim de-adevăratela nici ființa noastră.

În momentul în care ne iubim corpul, intimitatea sexuală capătă o dimensiune pe de o parte mai profundă, iar pe de cealaltă parte mai incitantă. Când nu ne iubim corpul, ne ascundem de celălalt, conectarea nu e totală. Când ne iubim corpul, suntem deschiși în intimitate, suntem amandoi sexuali, iubindu-ne pe noi înșine și iubindu-l pe celălalt. Astfel, putem dărui și cere. 

Nevoia de schimbare: Un simț sănătos al îndreptățirii erotice se construiește pe baza unei atitudini relaxate, generoase și nestânjenite față de propriul corp – un lucru cu care se luptă din plin cultura noastră puritană. Acceptarea și aprecierea propriului corp cu tot cu imperfecțiunile sale este un indicator al sănătății sexuale. 
Felul în care o persoană se raportează la intimitate şi la sexualitate în perioada adultă depinde în foarte mare măsură de atitudinea familiei faţă de sex în copilărie sau adolescenţă. Lipsa informării corecte a copiilor şi adolescenţilor în legătură cu activitatea sexuală este echivalentă cu lipsa formării unei atitudini responsabile faţă de aceasta
. 66% dintre respondenţi recunosc că în familiile de provenienţă atitudinea predominantă era una represivă, de jenă/ruşine, iar alţi 13% dintre respondenţi descriu această atitudine ca fiind una abuzivă, de vinovăţie. Doar aproximativ una din 5 persoane (21% dintre respondenţi) consideră că atitudinea faţă de sex a familiei de provenienţă a fost una pozitivă, naturală/confortabilă. 
Graficul nr. 4. Atitudinea în familie faţă de sex
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Otilia și Gaspar:

Realitate: Atunci când vine vorba în munca noastră de terapie și consiliere despre educația sexuală cu adolescenții sau despre cum funcționează relația sexuală a partenerilor de cuplu, am constatat o mare rușine și anxietate care umbrește subiectul sănătății sexuale. Cu cei mai mulți adulți începem un travaliu pentru a dezgropa secretele și a umple tăcerea care definește educația lor sexuală și ajungem să  confruntăm rând pe rând miturile culturale și familiale care blochează exprimarea plăcerii și a energiei sexuale. 
Nevoia de schimbare: Un parenting conștient și eficient include inclusiv partea de educație și sănătate sexuală – domeniul al vieții pe care avem tendința de a-l trece la categoria “aspecte irelevante”. La acest capitol avem nevoie de o restructure a mentalităților noastre și de normalizare a unor părți firești ale umanității. Conectarea la propriul corp și mai apoi exprimarea intimității fizice față de o altă persoană și negocierea limitelor sunt manifestări, porniri, umane și ca atare își merită locul în viața noastră.
Discuțiile despre sex cu copiii trebuie să pornească încă de la vârsta fragedă de 2-3 ani, informațiile fiind date în funcție de necesarul de informație al copilului. Astfel, sexualitatea rămâne o dimensiune normală a individualității sale, în loc să se transforme într-una rușinoasă, pe care o ascund sau o reprimă. Dacă părinții nu au aceste conversații cu copiii lor încă din primii ani de viață, le va fi din ce în ce mai greu să aibă aceste discuții la 8-9 ani sau mai târziu, când copiii deja au aflat informații despre sex din alte surse. Copiilor le va fi dificil să poarte o conversație cu părinții pe un subiect care până atunci era tabu, iar părinții se vor jena să le explice dintr-o dată cum se fac copiii, despre menstruație și despre alte lucruri corporale firești, dacă nu a existat în primii ani discuții despre părțile lor genitale, minunate și prețioase!

În aceste condiţii nu este de mirare faptul că în copilărie sau adolescenţă principala sursă de informare cu privire la sex şi relaţiile intime nu a reprezentat-o familia, ci cercul de prieteni sau alte surse găsite prin efortul propriu. În educaţia sexualităţii este foarte important ca adolescentul să primească informaţii corecte şi precise, sintetizate conform vârstei, dorinţei sale de cunoaştere şi capacităţii de înţelegere, puţini părinţi asumându-şi un rol activ în acest sens, fie datorită faptului că nu sunt/nu se simt pregătiţi să o facă (şi consideră că este o sarcină a şcolii), fie pur şi simplu sunt dezinteresaţi sau nu conştientizează importanţa acestui tip de educaţie (iar în acest caz rolul principal revine cercului de prieteni). La nivelul eşantionului cuprins în cercetare, 75% dintre respondenţi au declarat că au aflat despre sex şi intimitate de la prieteni sau din alte surse proprii, în vreme ce doar 11% au avut ca principală sursă de informare familia. Aproximativ unul din şapte respondenţi (14%) spune că subiectul sexualităţii nu l-a preocupat prea mult în copilărie sau adolescenţă, astfel că nu îşi aminteşte cum s-a informat.
Graficul nr. 5. Surse de informare cu privire la sex şi relaţiile intime în opilărie/adolescenţă
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: În mod evident anxietatea, rușinea și inconștiența unora dintre părinți face ca atunci când vine vorba despre “sex” copiii și adolescenții să se apropie mai degarbă față de semeni, decât față de persoanele adulte de atașament. Riscurile în acest caz sunt mult mai mari decât a discuție nu tocmai confortabilă la nivel de familie, adolescenții pot primi informații false, le pot fi exagerate anumite emoții și se pot implica în comportamente cu risc. Cercetările sociale de la nivel internațional ne arată că un adolescent care a beneficiat de o educație sexuală potrivită își va începe mai târziu viața sexuală, va putea să spună mai ușor NU solicitărilor nepotrivite și este mai bine protejat de tot ceea ce înseamnă abuz sexeal sau comportament erotic nepotrivit la adresa copiilor.     

Nevoia de schimbare: O educație sexuală potrivită și eficientă necesită “profesori buni” – adulți echilibrați care să nu țină seamă de tabuurile iraționale ale societății noastre; care să considere sexul ca o distracție nevinovată și benefică; care să aibă o viață sexuală satisfăcătoare; și care să fie conștienți și preocupați de propriile dificultăți sexuale în același mod, asumat și responsabil, în care își rezolvă situațiile obișnuite de viață. Copiii nu îi pot învăța pe alți copii lecția sănătății sexuale.
Ideea de intimitate fără sex este acceptată ca reală de 76% dintre respondenţi, care declară că pot să fie intimi cu partenerii de viaţă fără să facă sex (fie că au experimentat realmente o astfel de situaţie sau au imaginat-o ca fiind posibilă şi viabilă pentru cuplu). Alţi 15% dintre respondenţi consideră că nu există intimitate fără sex, căci între cele două există un determinism dinspre starea de intimitate spre finalitatea sexuală. Aproximativ unul din 10 respondenţi (9%) nu are o părere clară sau nu se poate hotărî în acest sens. în  condiţiile în care fiecare cuplu îşi trasează propriile direcţii, propriile reguli de funcţionare, opţiunea majoritară pentru acceptarea coexistenţei sexualităţii şi a initmităţii pentru sex reflectă o atitudine sănătoasă faţă de realităţile vieţii conjugale/în cuplu. 
Graficul nr. 6. Ideea intimităţii fără sex
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Nivelul de intimitate al unui cuplu ne poate spune multe despre viața lor erotică, dar nu totul. Există un liant puternic între dragoste și dorință, dar asta nu înseamnă că vorbim despre o legătură lineară de genul cauză-efect. Viața afectivă și viața sexuală a unui cuplu sunt două povești de sine stătătoare și nu se armonizează mereu. Acestea se pot influența una pe celalată dar nu sunt identice. Rezultatul întrebării ne indică că doar uneori intimitatea dă naștere și sexualității. Astfel, se accentuează faptul că ceea ce face posibilă o intimitate bună nu face posibil și sexul de calitate. Distincția este o precondiție a vieții sexuale.  
Nevoia de schimbare: Stilul nostru de viață se pare că reprezintă un teren fertile pentru stingerea pasiunii sexuale. Suntem tot mai surmenați și nu ne odihnim suficient, iar rezultatul este și acela că – nu mai avem chef de partenerii noștri. Cu toate acestea, pasiunea sexuală este de o importanță crucială pentru stasifacția maritală și pentru sănătatea noastră bio-psiho-relațională; am putea chiar spune că ea este piatra de temelie a fericirii unui cuplu și un indicator al longevității relației. Credeți-mă, sexul este mai mult decât un act de procreare sau o activitate de care ne putem bucura doar în primele luni de relație – sexul ne îmbunătățește dispoziția afectivă, arde caloriile, diminuează durerea, crește imunitatea, ne prelungește viața, reduce stresul și ne îmbunătățește relația.
Corelat, ideea de sex fără intimitate este acceptată de doar 34% dintre respondenţi, care consideră că sexul nu presupune neapărat şi implicare emoţională. Această opţiune pare să reflecte faptul că sexul reprezintă baza relaţiilor umane şi că e oarecum forţat să încerci să-l elimini pur şi simplu pentru că nu trăieşti într-o relaţie stabilă ce ar putea implica intimitatea. Majoritari rămân totuşi cei care au o viziune idealistă/tradiţională asupra sexului (62% dintre respondenţi), care consideră că în contactul fizic este implicată intimitatea. Doar 4% dintre respondenţi nu o părere clară în acest sens, adică mai puţin de jumătate dintre cei nehotărâţi la întrebarea anterioară, dar acest lucru poate fi înţeles dacă observăm că ideea sexului fără intimitate este în mai mică măsură un tabu în spaţiul public decât cea privind intimitatea fără sex.
Graficul nr. 7. Ideea sexului fără intimitate
[image: image106.png]62%

34%
=y
Contactul fizic Sexul nu presupune Nu stiu, nu-mi este
implica intimitate neaparat si clar
implicarea

emotionald





Otilia și Gaspar:

Realitatea: Unii dintre noi intrăm în legături sexuale și pasionale cu o conștientizare acută a nevoii de a crea o legătură emoțională, de a ne apropia de cineva pentru a nu rămâne singuri. Alții preferă contactele sexuale cu o alegerea voită de a-și păstra autonomia emoțională – sentimentul nostru de autoconservare inspiră vigilența împotriva faptului de a fi devorat. Pentru unii adulți o legătură emoțională poate deveni copleșitoare, poate stârni o claustrofobie relațională. Indiferent de categoria în care ne întegrăm cert este că experiețele din familia în care am crescut definesc tiparul nostru de relaționare la vârsta adultă. Rezultatele indică și faptul că atunci când vine vorba despre stilul nostru de atașament majoritatea femeilor au un stil anxios (caută mai degrabă legătura emoțională și siguranța afectivă); iar cei mai mulți bărbați au un atașament evitant (fug de emoții și preferă legătura fizică).  
Nevoia de schimbare: Bărbații au tendința de a spune: “hai să facem sex”, pe când femeile exprimă nevoia de intimidate spunând: “Hai să facem dragoste”. Acest lucru arată de fapt felul diferit al lor de a privi intimitatea sexuală: bărbații ajung la o conectare pofundă prin actul sexual, pe când femeile au nevoie de conectare și ascultare înainte de a începe actul sexual. Dacă ei ajung să cunoască acest aspect unul despre celălalt, atunci se pot adapta felului de a fi al celuilat, pot învăța să ceară ce au nevoie și să ofere ceea ce îi place partenerului.
Sexul ar trebui să fie distractiv – așa că îl putem transforma într-o joacă. Cuplurile în care partenerii se joacă împreună, sunt cuiburile în care oamenii rămân împreună.

În opinia a 72% dintre respondenţi, actul sexual este legat în principal de simţul tactil (căldura corpului celuilalt, fineţea pielii, atingerea, mângâierea zonelor erogene), în vreme ce 13% dintre aceştia pun pe primul plan văzul (aspectul feţei, ochii, buzele, formele corporale, unduirea siluetei, mimica, gestica, mersul), iar alţi 10% dintre ei spun că sexul e legat în primul rând de simţul mirosului (mirosul gurii, respiraţiei, corpului). Doar trei dintr-o sută de persoane consideră că prioritar este auzul (timbrul vocal, în special fluctuaţiile date de modificarea respiraţiei, efectul vibrator al sunetelor emise involuntar pe parcursul actului sexual) şi doar una din o sută de persoane crede că într-o relaţie sexuală primează gustul (în timpul sărutului se produce un schimb salivo-gustativ între parteneri, schimb de cele mai multe ori favorabil excitaţiei sexuale). Este o ierarhie specifică celor mai multe culturi, în  care văzul este într-o primă etapă cel mai important simţ în atracţia sexuală şi pentru alegerea partenerului/ partenerei, iar senzaţiile tactile au un efect aparte în trezirea dorinţei sexuale. De remarcat şi faptul că femeile sunt mai sensibile la senzaţiile tactile produse prin atingere decât bărbaţii, ceea ce explică parţial procentajul ridicat obţinut în acest studiu pentru simţul tactil (în condiţiile în care majoritatea respondenţilor sunt femei).
Graficul nr. 8. Importanţa simţurilor în timpul actului sexual
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Încă o dovadă a faptului că corpul este o bancă de amintiri pentru plăcerile senzoriale ale pielii. Puterile mângâietoare și stimulative ale unei îmbrățișări funcționează indiferent de vârsta pe care o avem. Memoria noastră erotică și afectivă pare să fie cel mai bine activată prin simțul tactil, poate acesta este și motivul pentru care la vârsta adultă temerile noastre cele mai mari apar și persistă la nivelul sexului intim: teama de a nu fi părăsit, frica de pierdere a sinelui.

Nevoia de schimbare: Îmbrățișarea are beneficii enorme pentru sănătate. O îmbrățișare de de 20 de secunde reduce nivelul de cortizol (hormonul stresului), și-l crește pe cel de oxitocină (asociat cu apartenența, siguranța). Oxitocina sensibilizează pielea la atingere, încurajează afecțiunea și aprofundează legătura de dragoste; unele studii arată chiar că poate bloca amintirile neplăcute și supărătoare. Putem trăi fără sex, dar nu putem trăi fără atingeri. 

Răspunsul faţă de preferinţele şi cerinţele partenerului/partenerei în materie de sex este în cele mai multe cazuri unul prin care sunt satisfăcute dorinţele ambilor parteneri (81% dintre respondenţi). Nu este surprinzătoare opţiunea a 15% dintre respondenţi care declară că pun dorinţele partenerului/partenerei înaintea propriilor dorinţe, parţial explicabilă prin fenomenul dezirabilităţii sociale
, dar mai degrabă printr-o viziune tradiţională asupra rolurilor sexuale (sunt în continuare multe femeile care fac în timpul actului sexual ceea ce le cere bărbatul să facă). „Renunţă la inhibiţii atunci când vine vorba de sex şi nu te teme să experimentezi!” este ceva ce femeile din România încă învaţă să aplice, mai ales în grupele de vârstă mai tinere. Este interesant procentul redus (4%) de persoane care caută doar împlinirea propriilor dorinţe, explicabil prin existenţa unor tendinţe egocentrice prezente probabil nu doar în viaţa de cuplu.
Graficul nr. 9. Răspunsul la preferinţele sexuale şi cerinţele partenerului/partenerei
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Rezultatul mai mult decât ideal poate indica faptul că încă odată la chestionar au ales să răspundă persoanele conștiente și interesate de starea de bine a relației lor – care intuiesc sau știu că sănătatea unui cuplu este reprezentată de masura în care sunt satisfăcute nevoile ambilor parteneri. Cu o mare probabilitate cuplurile sau persoanele cu relații disfuncționale au ales să nu completeze un chestionar cu privirea la intimitate, datorită unor emoții dureroase corelate cu acest subiect. 
Nevoia de schimbare: Noi românii avem nevoie de modele sănătoase de cuplu. De tipare de relaționare în care adulții reușesc că funcționeze bine împreună la nivel afectiv, pot tolera tot ceea ce înseamnă „Noi” și nu se sperie nici de nevoia fiecărui partener de individualitate, distincție, independență. În aceste cupluri diferențele sunt acceptate și respectate ca părți normale ale umanității.   
O bună comunicare între partenerii sexuali implică tact şi răbdare pentru descoperirea intereselor, valorilor, lucrurilor importante pentru sine şi pentru celălalt, dar în primul rând, o bună capacitate de observare şi de ascultare. Studiul a relevat faptul că în majoritatea cazurilor (62% dintre respondenţi) există o comunicare directă a preferinţelor/tabu-urilor în materie de sex, în vreme ce aproximativ una din patru persoane (26% dintre respondenţi) consideră că limbajul trupului este suficient de expresiv şi că nu este nevoie de exprimarea directă a cerinţelor. Pe de altă parte 12% dintre respondenţi au declarat că nu au obiceiul să discute/negocieze aceste chestiuni, fiindu-le jenă să intre în astfel de detalii.   
Graficul nr. 10. Comunicarea nevoilor şi preferinţelor sexuale
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Multe persoane iau parte la actul sexual privindu-l ca pe ceva ce trebuie făcut, ca pe ceva de rutină și nu ca pe o aventură, ca pe un alt proces de cunoaștere reciprocă. De aceea, avem tendința de a nu investi multă energie în acest proces și de a nu ne comunica dorințele personale, de a nu fi atent la celălalt, fiindcă oricum actul sexual se sfârșește și apoi revenim la activitățile noastre zilnice, mult mai importante. 

Esențial pentru supraviețuirea unei relații de iubire este să ne nu lăsăm complet absorbiți. Avem nevoie de abilități de comunicare eficientă pentru a ne verbaliza nevoile, inclusiv pe cele sexuale, pentru a nu lăsa frustrarea să umbrească excitația și pasiunea, a-l lăsa pe partener să ne ghicească dorințele sexuale poate fi o alegere perturbatoare pentru viața sexuală. Pentru ca amândoi să fim unul, trebuie să existe mai întâi două persoane conștiente de sine și de propriile nevoi.
Nevoia de schimbare: Flacăra pasiuni poate fi aprinsă doar dacă-i acordăm prioritate. Iar pentru acest proces, avem nevoie să ne permitem a pune în cuvinte care sunt propriile curiozități, interese și plăceri sexuale. O viață sexuală bună reprezintă fundamentul pe care cei doi își construiesc familia, chair și felul mai relaxat de a interacționa cu copiii. Ea este pentru mulți dintre noi spațiul de vindecare.
Negocierea limitelor în materie de sex poate fi facilitată de buna comunicare în cuplu, astfel că majoritatea respondenţilor (60%) declară că sunt deschişi şi caută să se arate flexibili în raport cu partenerul/partenera. 21% dintre respondenţi consideră că acolo unde există dragoste nu există limite, cu alte cuvinte că nu este nevoie de negocierea lor, în vreme ce 19% dintre respondenţi „joacă cu cărţile pe masă” şi se aşteaptă ca partenerul/partenera să ţină seama întrutotul de preferinţele şi cerinţele lor.  
Graficul nr. 11. Negocierea limitelor în materie de sex
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Limitele sunt necesare în orice interacțiune interumană, granițele psihologice ne ajută în procesul de păstare al distincției și al individualității personale. Potrivit teoriei „inteligenței erotice” dezvoltată de Esther Perel, pentru ca pasiunea să supraviețuiescă familiarității cuplului este nevoie să ne exprimăm continuu curiozitatea față de partener, fără a cădea în capcana „deșteptului care știe și cunoaște tot”. 

Nevoia de schimbare: Partenerii care pot să își permită să spună „nu” sau să stabilească limite sunt mai iubitori și mai plini de compasiune, potrivit cercetărilor calitative realizate de dr. Brene Brown. Acest lucru se întâmplă deoarece a spune NU presupune o iubire și o stimă de sine în creștere, iar atunci când îi acordăm atenție propriei persoane, îi putem da și celuilalt cu mai multă autenticitate.
Atunci când plictiseala intervine în viaţa sexuală a partenerilor, majoritatea respondenţilor declară că găsesc împreună cu partenerul soluţii pentru a ieşi din rutină, acestea putând fi privite ca moduri de a spori intimitatea şi nivelul de cunoaştere al unuia faţă de celălalt. Intimitatea îndelungată poate aduce cu sine rutina, consideră alţi 19% dintre respondenţi, care se resemnează şi aleg să nu lupte cu plictiseala, acceptând-o ca fiind normală. În schimb aproximativ 10% dintre respondenţi spun că în astfel de momente caută noi surse de distracţie sau chiar noi parteneri/partenere.  
Graficul nr. 12. Răspunsul la rutina sexuală
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Există o tendință puternică în rândul cuplurilor care au o relație de lungă durată de a favoriza previzibilul în defavoarea imprevizibilului. Însă, erotismul se bucură de imprevizibil și este stins de familiar, obișnuit și de prea multă siguranță. Sezația de siguranță fizică și emoțională este necesară în obținerea plăcerii și unei legături sănătoase. Totuși, fără un strop de incertitudine nu există nici năzuință, nici anticipare și nici frison.

Nevoia de schimbarea: Cum am putea introduce incertitudinea în relațiile intime? Prin schimbarea percepției față de partener, prin acceptarea faptului că ființa umană se află într-un proces continuu de schimbare, ceea ce înseamnă că persoana de lângă noi este pe cât de cunoscută, pe atât de misterioasă. Iar atunci când vine vorba despre călătoria descoperirii noului relațional, aceasta nu constă în căutarea de noi parteneri, ci în a privi cu alți ochi persoana care ne este alături.

Un alt fel de a introduce incertitudinea în intimitatea sexuală este jocul unul cu celălalt. Jocurile de tip fantezie sunt minunate, fiindcă pentru scurt timp devenim actori, ceea ce ne dă o altă dimensiune personalității noatsre, poate una care stă ascunsă în noi de mai demult. Astfel, curiozitatea și noul apar, datorită transpunerii în joc și datorită faptului că, aparent, suntem într-o altă situație și cu o „altă” persoană.

O definiţie umanim acceptată a fidelităţii şi a infidelităţii este dificil de găsit, aceasta fiind modelată de cultura partenerilor, de angajamentele făcute unul altuia, de modelele de viaţă şi de experienţele trăite, precum şi de propria personalitate. Fidelitatea şi infidelitatea pot fi înţelese diferit de la cuplu la cuplu, de la persoană la persoană. Studiul relevă faptul că 59% dintre respondenţi cred în monogamie şi atribuie o mare importanţă încrederii totale în partener/parteneră. În condiţiile în care infidelitatea poate fi percepută ca o descentrare a atenţiei de la relaţie, o vizualizare a unei alte posibilităţi, o repoziţionare a partenerilor faţă de ei înşişi şi faţă de relaţie, 31% dintre respondenţi consideră că infidelitatea este o problemă care, la fel ca oricare alta, poate fi discutată şi rezolvată în cuplu. Aproximativ unul din 10 respondenţi este de părere că omul nu are cum să trăiască toată viaţa cu un singur partener: aceste persoane definesc monogamia drept un construct cultural şi nu îi acceptă starea naturală. 
Graficul nr. 13. Fidelitate versus infidelitate
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Râvnim fidelitatea, putem munci din greu pentru aceasta, însă nu este niciodată garantată. Când iubim, riscăm întotdeauna posibilitatea pierderii – prin critică, dispreț, respingere, separare – indiferent de cât de mult încercăm să ne apărăm de aceasta. 

Nevoia de schimbare: Încrederea în relație se construiește prin gesturi mărunte și atenția conștientă acordată celui de lângă noi. Dulcea adormire în umbra siguranței relaționale este riscantă, pentru menținerea monogamiei avem nevoie de a trasnforma relația de cuplu într-o prioritate. 

În condiţiile asumării unor decizii conştiente de informare cu privire la sex, poate fi constatată o repoziţionare a preferinţelor de căutare a surselor celor mai credibile. Uneori adulţii apelează la cercul de prieteni/cunoştinţe sau la familie pentru a se informa despre o particularitate sau alta a propriei sexualităţi, dar ponderea persoanelor care declară că folosesc această sursă de informare este mult mai scăzută decât în perioada copilăriei/adolescenţei: doar 18% dintre adulţi se informează cu ajutorul prietenilor, cunoştinţelor sau membrilor de familie deşi în copilărie sau adolescenţă aceste persoane resursă erau mult mai înalt valorizate (o parte importantă, necunoscută prin acest studiu, dintre acei 75% dintre respondenţi care declarau că au aflat despre sex şi intimitate de la cercul de prieteni – vezi graficul nr. 5, alături de cei 11% dintre respondenţi care au indicat familia ca principală sursă de informare). Ceea ce diferă în mod semnificativ este apelul la mijloacele de comunicare în masă ca principale surse de informare despre sex, 72% dintre respondenţi optând pentru această variantă de răspuns. 10% dintre respondenţi declară că nu se informează, considerând că ştiu totul sau declarând că nu sunt interesaţi de subiect. 
Graficul nr. 14. Principala sursă de informare a adulţilor în privinţa sexului
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Otilia și Gaspar:

Realitatea: Acest rezultat poate fi mai mult sau mai puțin îngrijorător și este puternic corelat cu evoluția societății și revoluția tehnologiei moderne. Îngrijorător este faptul că oamenii au ales să se îndepărteze de cei apropiați în ceea ce privește schimbul de informații despre subiectul „sex”, preferând probabil o abordare mai discretă și accesibilă așa cum este media și sursele online de informare. Bine este că nu s-a pierdut de tot curiozitatea și intersul față de sănătatea și educația sexuală – procesul care durează întreaga viață.
Nevoia de schimbare: Transmiterea de informații corecte și susținute științific și empiric în rândul mass-mediei este o priotitate în condițiile în care accesarea acestor surse reprezintă canalul cel mai la îndemână al românilor atunci când vine vorba despre sănătatea noastră sexuală. 
Concluzii: profilul intimităţii la români 
Răspunsurile majoritare selectate de respondenţi conturează următorul profil al intimităţii la români:
	Atitudinea faţă de propriul corp este mai degrabă una de insatisfacţie, de neacceptare aşa cum este: ar fi nevoie de mici îmbunătăţiri.
	66%

	Atitudinea familiei faţă de sex a fost mai degrabă represivă, jenantă, ruşinoasă.
	66%

	Sursa principală de informare despre sex în copilărie/adolescenţă a fost cercul de prieteni.
	75%

	Credinţa în existenţa intimităţii fără sex: putem să fim intimi cu partenerul/partenera fără să facem sex.
	76%

	Respingerea sexului fără intimitate: contactul fizic implică intimitatea între parteneri.
	62%

	Importanţa acordată simţului tactil şi vizual: oamenii percep legătura profundă dintre atingere şi actul sexual.
	72%

	Altruism în relaţia de cuplu: partenerii acordă atenţie satisfacerii dorinţelor amândurora.
	81%

	Comunicare deschisă în cuplu: partenerii exprimă în mod direct ce le place sau nu în materie de sex.
	62%

	Negocierea limitelor în viaţa sexuală: încercarea partenerilor de a arăta flexibilitate şi deschidere.
	59%

	Rutina în viaţa de cuplu: se pot găsi soluţii convenabile pentru ambii parteneri cu scopul de a înlătura plictiseala.
	72%

	Preferinţa pentru fidelitate: este foarte important să existe încredere totală şi monogamie.
	59%

	Principala sursă de informare despre sex în viaţa de adult o reprezintă mijloacele de comunicare în masă.
	72%


� Aceasta este evidenţiată a fi una din principalele cauze ale numărului crescut de adolescente din România care devin mame şi ale numărului mare de întreruperi de sarcină, indicatori prin care România se situează pe unul din primele locuri din Europa. Sursă: Ghidul educaţiei sexuale  


� HYPERLINK "http://www.suntparinte.ro/uploads/resource/35/35/6/suntparinte.ro_ghidul_educatiei_sexuale.pdf" �http://www.suntparinte.ro/uploads/resource/35/35/6/suntparinte.ro_ghidul_educatiei_sexuale.pdf�)





� Dezirabilitatea socială a fost definită ca nevoia subiecţilor de a obţine aprobarea prin acordarea de răspunsuri într-o manieră acceptată şi potrivită din punct de vedere cultural. (Crowne & Marlone, 1960)
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